
 

 

 
 

 

 

 

 



Цель: 

1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового 

образа жизни. 

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок 

учащихся на добровольческую деятельность. 

 

Задачи: 

1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

 

Пояснительная записка 

        Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует много 

молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового 

образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной 

извне. Миссия нашего волонтерского отряда –сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

По принципу “равный-равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на 

днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых 

и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами. Работа в волонтерском 

отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного 

превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет 

уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет 

общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь 

оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, 

проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. 

 

 Ожидаемые результаты: Основной результат работы - увеличение количества детей и 

подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение альтернативных 

мероприятий, привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности. 

 

Заповеди волонтеров школы 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его; 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого 

деятельности; 

 

 

 



 

 
№ 

п.п 

Мероприятия Сроки 

1 Акция «Неделя добра» сентябрь 

2 Акция «Дом, в котором я живу» 

(субботник) 

В течении года 

3 Концерты ко Дню пожилых людей, Дня 

учителя 

октябрь 

4 Акция «Материнские сердца» Ноябрь 

5 Акция «Служу Отечеству» Февраль 

6 Операция «Чистый обелиск» работа по 

благоустройству памятников 

Февраль-

апрель-май 

7 Рейды на чистоту классов В течении года 

8 Операция «Забота» оказание шефской 

помощи престарелым, ветеранам 

В течении года 

9 Акция «Зажечь факел души» 

проведение совместных мероприятий, 

игровых программ и праздников 

В течении года 

10 Участие в районных  мероприятиях В течении года 

11 Работа на пришкольном участке Осень- весна 

12 Акции озеленения в классах и 

коридорах школы 

В течении года 

13 Изготовление кормушек для птиц и 

скворечников 

Осень- зима- 

весна 

14 Экскурсия в школьный музей В течении года 

15 Международный день зимующих птиц 

России 

В течении года 

16 Конкурс рисунков « Выбрасывая мусор 

мы загрязняем природу» 

Апрель 

17 Мероприятие «День птиц» Март 

18 Трудовой десант ( оказание адресной 

помощи) « Ветеран живет рядом» 

В течении года 

19 Работа по очистке территории родников В течении года 

20 Работа по посадке новых деревьев Апрель - май 
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